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O carte dulce-amara

sau jurnal intre viata si moarte

Kabbout

poetd

Eftimie
cunoscuta

ariana

¢ste o

gilateand, autoare a 13
volume de poezii/poezii pentru copii, doud
(Trandafirul desertului, Editura
Bucuresti, 2008, si1 Glasul
Idcerii, aceeast editurd, 2011) st un jurnal
de familie, Editura StudIS, Ilasi, 2023.
Debuteazd editorial cu volumul de poezu
Sdrutul unui inger, in anul 2006, aparut la
editura care-1 va promova alte sase volume,

romane
Anamarol,

Anamarol, mare parte dintre celelalte fiind
girate de Editura StudIS, din lasi. Spre
confirmare amintim doar cateva titluri cu
rezonantd liricd: Dincolo de Paradis (2008),
Soapta unui amurg (2011), Cantec pentru
mai tarziu (2013), Bilet spre inima de-
acasa (2014), Mama, floare de april (2015),
La mulii ani, copilarie! (2015) etc. Este
prezentd cu poezii in peste 15 Antologii,
colaboreaza cu creatii la mai toate revistele
gilatene (Antares, Dundrea de Jos, Boema,
Axis Libri), din Célarasi, Sibiu, Cilan, cit si
din Cahul si Montreal. Participa la diferite
concursuri si festivaluri, in tard (Galati,
Cilarasi, Constanta, Bucuresti, Pitesti,
Botosani, Targoviste, Buzau etc.) st peste
hotare (Triuggio, Trebisacce, Cassano allo
[onio, San Leucio, toate din Italia, Chisindu,

Ghita Nazare

Bosnia Hertzegovina etc.), creatitle/cartile
sale fiind rdsplatite cu premii, mentiuni $i
diplome.




Insemndrile noastre au in atentie
cea mai recentd carte a Marianei Eftimie
Kabbout, o carte care se deoscbeste prin
continut s stil de toate celelalte. Este vorba
de Dor ldcrimdnd sub o ndframd, aparutd
la Editura StudIS din lasi, o carte-jurnal de
familie de un realism tragic, zguduitor, triit
de autoare in perioada pandemiei. Subiectul
cartit impleteste intr-un adevarat registru al
durerii suferinta fizicd a mamei cu suferinta
sufleteascd a Marianei Eftimie Kabbout.
Cartea este populatd de scene dramatice, in
relatiile pe care autoarea le are fie cu mama
sa bolnava, dar, mai ales, cu mediul sanitar
medical in care este obligatd sd actioneze
pentru a-si salva mama. Pe ansamblu,
putem spune cd Jurnalul reprezintd un
vot de blam dat de autoare personalului
medical, administrativ si de pazd dintr-un
spital galitean cu menirea expresd de a alina
suferintele oamenilor.

.Nimic nu prevestea ce urma si se
intample in ziua aceea aparent linistita”,
11 aprilie 2021, era semnalul sub care va
tra1 autoarea fiecare dintre zilele urmatoare
alaturi de mama sa, cand ,,tremurul sacadat
al capului incepuse sd se accentueze”,
wclipea foarte des s1 uneori inchidea doar
ochiul stang...piciorul sting se incordase si
el foarte mult...in cateva clipe, intregul corp
a fost cuprins de contractii involuntare foarte
puternice” (p.75). Asa incepea calvarul
apelului la 112, avatarurile prin care avea si
treacd in mai multe perioade ale interndrii
in spital a mamei sale. ,Spitalul era plin de
Covid! La urgente nu mai este loc! Nu ai
voie sd intr1! E o graimada de lume induntru
si avem ordin s nu ldsdm pe nimeni si intre!
E clar”? (p.80), era sentinta implacabild a
gardienilor de la poarta spitalului.

Durerea sufleteascd a Marianei
intrecea durerea trupeascd a mamei. Adesea
medita la o alta tragedie a familie, pierderea

revista dunarea de jos

surorii la varsta de doar 17 ani: toatd
singurdtatea lumii s-a inghesuit in sufletul
meu” (p.22), ,strdzile erau pustii si doar
mirosul mortii plutea in aer” (p.13), ,.cred
¢d nu am vorbit cu Dumnezeu in toatd viata
mea cat am vorbit in acele clipe” (p.23),
dar ramane optimistd in preajma operatiel
pe creier a mamel, consolandu-se la ideea
.Cda asa e in viata. i;i fact scut din sperantd
si ideal din asteptare™ (p.33). Credinta in
Dumnezeu devine pentru Mariana un aliat
in clipele grele ale vietii.

Interndrile repetate ale mamer in
spital si agravarea starii ei de sandtate
slabeau tot mai mult rezistenta sufleteascd a
Marianei. ,Am iesit din spital, plangand in
hohote, in timp ce durerea din mine sfasia
ticerea orasului peste care se asternuse
noaptea” (p.140), facand-o sa-si verse oful/
supdrarea pe sistemul medical, pe oamenii
in halate albe, neputinciosi si ei in fata
Covid-ului: ,,Nu a1 voie si intr1 in spital. Nu
ai voie sa stit nimic despre rudele internate.
Nu ai voie sd te revolti dacd nu primesti
niciun rdspuns. Nu ai voie si indriznesti s
te aperi daca cineva atenteaza la viata ta sau
a familiei tale! Nu a1 voie nimic!™.

Operatia pe creter, crizele st infectile
urinare repetate, chinul dintr-un pat de la ATI
o slabeau iremediabil pe mama Marianei,
Anecta Eftimie. 25 martie 2023. Doctorita
de garda de la ATI o informa, telefonic, pe
Mariana: ,,Imi pare riiu ¢4 trebuie sa v anunt,
doamnd, dar in aceastd dimineatd, in jurul
orei 05.00, mama dumneavoastri a intrat
in stop cardio-respirator. Din nefericire, nu
a riaspuns la manevrele de resuscitare s1 a
decedat” (p.216). Sufletul Anetei Eftimie
se ridicase la ceruri. Din pdcate, socurile
cu care se confrunta fiica Anetet continuau.
Exemplul este stupefiant, tridand o practici
devenitd obisnuitd in mediul spitalicesc.
Sa o ascultim pe autoare: ,Un alt moment
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socant...a fost atunci cand am dat hainele
cu care cei de la morga trebuitau sd imbrace
trupul mamei. M1 s-a spus cat se poate de
direct: - Dacd vreti ca mama dumneavoastri
sd nu mai fie bagatd in sac, punet1 200 lei
in sacosa cu haine si 1-o dati badiatului care
vine sd o 1a” (p.223). Comentariile sunt
de prisos. Doar o sugestie pentru Mariana
Eftimie Kabbout: si ofer1 un exemplar
din aceastd carte, poate chiar gratuit,
drept ,recunostintd”, tuturor celor care au
contribuit ca suferintele tale sufletest: sa fie
chiar mai1 man decat suferintele trupest ale
mamei.

Semnificativ pentru continuitatea
vietil este mesajul de rimas bun al autoarei

ciitre mama sa: , [Iti multumesc, mamica! It

mulfumesc pentru ¢d mi-ai dat viata s1 m-ai
crescut ca sd fiu omul care sunt! lartd-ma
pentru tot ce ti-am gresit in viata asta! Sa
te odihnesti in pace, mamica mea draga!...
Te 1ubesc, mamicad! Si te voi 1wubi merei!...”
(p.240), 1ar viata ei va fi in continuare ,.Un
dor lacrimand sub o naframd”, utlu atat de
fericit formulat al céartii.

Un Dor lacrimand sub o ndframa
este o carte care meritd cititd de cat mai
multi lectori. Felicitini, chiar amare,
autoarei pentru subiectul abordat s1 succes la
lecturd cititorilor! Un gand de multumire si
deplind apreciere se cuvin Editurii StudlS sl
tipografiei de sub teascurile cireia a aparut o
asemenea lucrare!

*Mariana Eftimie Kabbout. Dor
ldcrimand sub o ndframd, Editura StudIS,

lasi, 2023
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,FLACARA LUI ADRIAN PAUNESCU”

(Ne) Uitand..

ALTA SCRISOARE CATRE
ADRIAN PAUNESCU

Supliment de poezie (pag. 18) “I'l"'l““l 10E
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e & e = Umblu-n haina zilei de pe urma.
Nu mai incerca sa-mi spui ca ploua!
E destul ca trecerea ta curma

=3 > Gandul meu pictat pe flori si roua!
lacara _

lui Adrian Paunescu = —— T i@ talpa-mi tese
Pe un fosnet brun, carari soptite.

Umblu si mai scriu fara sa-mi pese
Un poem cu maini imbatranite.

Umblu-n haina zilei... si se pare

Ca ma strange doar in partea stanga...
Ce pacat ca nu e partea-n care
Sufletul invata sa nu planga...

Mariana Eftimie Kabbout
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La curtea lumii

Cu fir de sange-n alb ingenunchiat,
Pe foi de-azur si gand nesfasiat,
Scriam legenda ochilor ramasi

In strai orfan de vreme si de pasi.

Cu inimi mari si coapte de neplin,
In templul vechi al jocului senin,
Slujeam la curtea lumii de apoi
Privirea unei clipe fara noi.

Si cat de bine, Doamne, mai era
Cand ochiul doar cu zambete plangea!

Mariana Eftimie Kabbout




MIOLAE MANTU

POEME

Doar (pe) o parte..

Umblu-n haina zilei de pe urmd.
Nu mai incerca si-mi spui ci plous!
E destul cd trecerea ta curm
Gindul meu pictat pe floci §i roud!

Umblu-ncet. §i numai talpa-mi tese
Pe un fognet brun, chrdri soptite.
Umblu ¢ mai scriu fird sd-mi pese
Un poem cu midini imbétrinite

Umblu-n haina zilei... 5i se pare

C4& mA string= doar in partea stingd...
Ce pdcat cd nu e partea-n care
Sufletul invafd s& ou plingh...

Doar poetul...

Poetul nu doarme; culege-o idee
Cu bobul rotund ca un sin de femeie.

Pe masa luminii, cu timp o frdmints,
In graiul trdirii, de dragoste-i cint;

Cu nume de suflet duios o-nveleste
Siapoi 0 admird cum creste... 5 cregte...

Mariana Eftimic
Kabbowt

Poetul nu doarme; pdzeste doar vina
C4-i cer diruit pentru-a fi radicina.
La curtea lumii

Cu fir de singe-n alb ingenunchiat,
Pe foi de-azur 5i gind nesfigiat,

Mitace.n riu d
Sonetul w

de sl

md-ar fi ca drumud in cu;
ca zedi... in L

inseamn,

cind nu mai crezi

ri 54 gt b ce-i bun
Si-lucin? Si-1ad




»Lumina, suflet de copil*

- Mariana Lftimnie Kabbout

$7 Carlea pentri cei mici

ste un lucru stiut c3 i
Era pentru copii drea Aeratu:
1 i : < propriile

€gl, 1ar cine se SEaT
creeze asa ceva S€ Incumeta s3
pornit, comite L;rztg”rd Seigsicale
propriile legi, deojfe temerar. Are
detine un stat arece auditoriul
d3 atut aparte: varsta fra-

geda, experients/ orizo R

evident reduse Zont de viata

uriasa de cunoas disponibilitate

A astere, sensibilitate

furata, nepervertita de influente

e el_etc. lar autorul care i se
ac:{reseaza nu doar ca trebuie s3

ti i

f ie cu cine vor.be§te, dar sa-si po-
riveasca si graiul artisti

¢ R C pentru a
putea fi bine inteles, ascultat. Este
cunoscs._lta imaginea copilului care,
cu ochii larg deschisi, soarbe din
priviri glasul matur care-i spune

O poveste sa i

P > Sau o poezie. Canalele

de receptie sunt total deschise, iar
3ansa ca v.or_ba celui mai varstnic sa
ajunga la inima puiului de om este
garantata. Mai ramane o singura
ch_estlune: ce anume i se transmi-
te juniorului, ce vorbe sunt trimise
intr-acolo. Deoarece mai este un
element de luat in calcul: aseme-
nea celor mai in varsta si copiii se
pot plictisi iute, daca nu le place
~povestea” — in proza ori in versuri.
Fie pentru ca nu sunt captivati de
ea, deoarece nu le atinge simtirea,
fie din simplul motiv ca istoria zisa
nu intra in sfera lor de intelegere.
Sau, pur si simplu, pentru ca mesa-
jul este prost. Nu doar prost ales,
ci slab ori nul din punct de vedere
artistic.

Am facut aceasta, sa-i zicem,

teorie doar pentru a sublinia ce
spuneam la inceput, anume ca
exista un specific al literaturii pen-
tru copii. Si pentru a intregi speci-
ficul s3 nu uitam ceea ce numim
educatie, o vorba tocita, poate, cu
multiple sensuri. Insa in cazul de
fata scriitorul care se adreseaza
copiilor trebuie sa fie constient ca
face sau ar trebui sa faca si educa-
tie. Prin intermediul artei, evident.
Construind stari si trasaturi de ca-
racter pe un teren viran, crud, cum
este sufletul copilului.

Mariana Eftimie Kabbout a
creat la inceput poezie si proza
pentru varste mature, asa cum
procedeaza, de reguld, scriitorii.

Atre lumea copiilor s-a indreptat
He vreo trei ani, rastimp in care a
Lditat patru carti pentru cei mici.

randurile de fata ne vom opri
oar asupra continutului uneia
intre ele, ,Lumina, suflet de

opil”, Editura StudiS, lasi, 2015.
n motiv ar fi nu doar calitatea
bemelor, ci si tematica lor lega-

C

ta de mirifica Lumina indusa de
minunea invierii, fara ca in volum
sa fie versuri explicit religioase. Si
bine a facut procedand astfel, mai
exact incercand sa ,explice” mi-
racolul prin asocierea sa cu o alta
minune venitd de Sus, copilul. Sa
vedem cum suna cateva dintre po-
emele propuse de Mariana Eftimie
Kabbout. Maiintéi, lumina personi-
ficata in ,Lumanare”: ,Trup de cea-
rd,/ Glas de seard,/ Ce soptesti cand
luminezi?// Ca esti soare?/ Cantec?
Floare?/ Lumanare cu ochiverzi,// Ai
o viatd/ Ce te-nvata/Cum sa licaresti
frumos?// Si.cand vine/ Pe la mine/
Cate-un vis gdlagios,// Mi-aduci
vestea/ Cu povestea/ Unde vesnic
Juminezi// O minune/ Care spune/
Cum privesti si cand nu vezi...?” Sau
o picatura de naturd indusa in
simtirea celui mic, ,Curcubeu”, in
fapt, o ipostaza a luminii coborate
pe pamant: ,Intr-o zi de vara,/ Cum
a fost sd fie,/ Cerul asternuse/ Ploaia
pe campie.// Si ce ploaie, Doamne!/
Peste zarea toatd/ Cred ca se muta-
se/ Marea-nvolburatdl// Dar furtu-

_ AE TR R0 oo P

—

g

LUMIN
|, SUPLET DE COPIL

Editura Studid

nascut la Galati, in anul 1973, pe 15
septembrie (ziua cand se duc co
piii 1a scoald!), a debutat in volum
in urma cu zece ani (,Sarutul unui
inger”, poezii, Editura Anamarol,
Bucuresti), apoi a mai scos alte
opt carti, intre care doua romane
(1), carora li se adauga volumele
de versuri pentru copii amintite. £
mult sau putin pentru un deceniu
de creatie? Nu ii cunosc celelalte
carti, asa ca raspunsul laintrebarea
de mai sus ar trebui sa fie evaziv.
Fiecare scriitor trimite catre public
ceea ce si cat crede de cuviinta
Totusi, asta nu ne impiedica sa ui-
tam dictonul latin indeobste cu-
noscut: ,Non multa, sed multum’.
Nu e un repros, doar un prile) de
a-mi exprima increderea ca expri-
marea artistica din cartea asupra
careia m-am oprit mai sus consti-
tuie o garantie ca autoarea va inte-
lege ce vrea, ce asteapta de la pro-
priul scris si incotro trebuie elsase
indrepte. Poate ca drumul chiar se

intrevede si este bine ales.
Dan Plaesu
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na-aceea/ A durat o clipa,/ Si pe cer,

lumina/ Parca o aripa// Desena in

taind./ Eu, privind mirata,/ Intrebam
campia:/ ,Zana fermecatad,// Ce-s
aceste rauri/ De culori frumoase?”/
Si campia spuse:/ ,Ochi de flori vo-
ioase!”

Ca in poezia ,mare” poemele
sunt construite pe simboluri plan-
tate in ,povesti” de viata, adaptate
lumii inca mici, ca numar de ani,
careia li se adreseaza. Esential ra-
mane apelul la simtirea din interi-
or, la ,Suflet”. lata si o ,definitie”
a acestuia, care nu mai trebuie
comentata: ,Cum se mai numes-
tﬁé Cel ce daruieste?// Nu conteaza
! / E copac sau frunza,/ Inima
de floare,/ Pasdare, campie,/ Apd sau
culoare...// Cine daruieste/ O imbra-
tisare,/ Umbra sau racoare/ Si doar

cu lumina/ Mangaie privirea?/ Cine
potoleste/ Setea arzatoare/ Si ofera
pacea,/ Cantecul, iubirea?// Cel ce
ddruieste,/ In aceasta lume,/ Mai
raspunde inca/ La un singur nume!//
Cel ce daruieste/ Suflet se numeste!”
Mariana Eftimie Kabbout s-a




CRONICA DE CARTE/ "Lumina, suflet de copil”

- Mariana Eftimie Kabbout si cartea pentru cei mici

& LUMIN
% SURLET DE CopLL

g, ,Lumina, suflet de copil”
in .Lumanare": .7

LLCurcubeu”
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